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Spreuk van de maand: 
Een Senior is iemand die zich de tijd nog kan herinneren 
dat spek, eieren en zonneschijn gezond waren. 

BESTUUR 

* Jaarvergadering 

Zoals u in bijgevoegde flyer kunt lezen, staat onze jaarvergadering dit jaar niet in maart, 

maar in januari gepland. De reden hiervoor is dat we in maart ons 60-jarig jubileum willen 

vieren. 

* Laatste kans goedkope fietshelm 

N.a.v. onze verkeersavond van 19 okt. jl. bent u nog tot 1 januari 2024 in de 

gelegenheid om met een korting van 20 euro een fietshelm aan te schaffen bij één 

van de twee fietshandelaren in Alphen. Doe er uw voordeel mee!  

Eigen bijdrage 

Onze activiteiten worden de laatste tijd massaal bezocht. Hier zijn we als bestuur 

heel blij mee!!! Om de portemonnee in de gaten te houden, hopen we dat u het niet 

erg vindt als we af en toe een kleine eigen bijdrage vragen! 

ACTIVITEITEN 
* Rummikub Den Heuvel 13.30 uur – 15.30 uur 

De deelnemers aan rummikub hebben de wens om in de wintermaanden 

twee keer per maand rummikub te spelen.. Ze kunnen niet altijd, zoals 

afgesproken, in de oneven weken. Data voor de eerste 5 maanden: 

8 januari 29 januari, 5 februari 26 februari, 11 maart, 25 maart, 8 april, 22 april, 6 mei 

en 20 mei. Iedereen kan elke week vrijblijvend aansluiten. Graag even een berichtje 

naar ons mailadres:kboalphen@gmail.com. 

* Kerstviering 

Met een sfeervolle middag met het bekende Kerstverhaal, een 

goed doel, leuke ontmoetingen, een hapje en drankje proberen 

we het Kerstgevoel bij u op te wekken. De middag wordt 

afgesloten met een loterij. 

* Nieuwe gymclub 

We hebben voorlopig een dusdanig aantal aanmeldingen om een tweede gymgroep 

op te starten. Hier zullen het tempo en de acties nog wat hoger zijn dan bij de 

bestaande gymgroep. We gaan nu in gesprek met de al bestaande groep en de 

coach om de tijden te bespreken. Dan willen we in januari beginnen. U kunt zich 

opgeven voor deze nieuwe groep via ons mailadres: kboalphen@gmail.com of een 

briefje met uw naam stoppen in de Senioren brievenbus bij De Hoogt. 
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De volgende Nieuwsbrief verschijnt 22 januari 2024. 

Seniorenexpo Veldhoven. 

Via bijgevoegde flyer kunt u zich aanmelden voor de Seniorenexpo. 

Wij bezoeken deze op 16 januari 2024! 

TERUGBLIK 
* Bezoek museum (+ kersttentoonstelling) en het Pakhuys. 

Met 40 deelnemers genoten we bij De Hoogt van een kop koffie met appelrol. Hierna 

zijn we in twee groepen uit elkaar gegaan om het museum en het Pakhuys te 

bezoeken. Op beide plaatsen werden we hartelijk verwelkomd en hebben we 

genoten van wat we te zien kregen. Een hele fijne ochtend! 

 

* Sinterklaas 

We kunnen met 189 aanwezigen terug kijken op een zeer 

geslaagde Sinterklaasmiddag. De goed heilig man was 

prima op de hoogte van een aantal Alphense situaties. 

 

 

* Dank je wel ochtend vrijwilligers 

Op zaterdag 16 december hebben we bij Taverne Bij Ons Thuis op ’t Zand met 36 

deelnemers een gezamenlijke lunch gebruikt, die voorafgegaan werd door koffie met 

gebak en, voor de liefhebbers, een wandeling over ’t Zand. Het is fijn onze 

vrijwilligers te kunnen bedanken voor hun werk voor de Senioren van  Alphen. 

Zonder deze mensen is een Seniorenvereniging niet mogelijk. 

André Rieu 

 

Met 34 personen uit Alphen hebben we, samen 

met Seniorenvereniging Chaam op 10 

december een bezoek gebracht aan een 

concert van André Rieu in het Mecc in 

Maastricht. Het was een ware belevenis om 

mee te maken. De dag werd afgesloten met 

een gezamenlijke stamppotmaaltijd, 

voorafgegaan door een heerlijke kop 

erwtensoep en afgesloten met ijs. 

Een TOP middag! 

 

AGENDA 
donderdag 21 december Kerstviering  

maandag 15 januari Jaarvergadering  

dinsdag 16 januari Senioren expo Veldhoven  

vrijdag  8 maart 2024 60 jarig bestaan Seniorenvereniging 

Alphen. Nadere info volgt. 

vrijdag  15 maart 2024 60 jarig bestaan Seniorenvereniging 
Alphen. Nadere info volgt. 
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Wij wensen u hele fijne 

feestdagen  

en 

 alle goeds voor 2024 !! 
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